
4W’s
Roinnt smaointe do bhur mBoscaí Nollag

WOW!WEAR/
CAITHEAMH

WASH/
NIGH

Gallúnach
Scuab gruaige

cíor
Scuab fiacla 

Tuáille aghaidhe

WRITE/
SCRÍOBH

Pinn luaidhe
Criáin

Páipéar/cóipleabhair

Bréagán cúthail 
Téad scipeála 

Milseán
Yo-yo 

Spéaclaí gréine 
Carr 

Bréagán 
Bábóg 

Liathróid

Stocaí
Fo-éadaí
Flip-flops

Hata
Scairf

Lámhainní

Ná cuir san áireamh:
Ná seol leachtanna (gallúnach, boilgeoga) le do thoil, ábhair géar, bia/seacláid, leabhair le go leor focail iontu, ábhair 

scanrúil (Oíche Shamhna, ábhair chogaidh, maisc, nathracha bréagán, ábhair inbhriste nó leighis.

www.teamhope.ie




